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                    Gezondheid                    
                
            
            

            
                        
            
                
                Welkom op onze pagina Gezondheid!

Je gezondheid is het belangrijkste bezit dat je hebt. Het is de basis voor een gelukkig en rijk leven.

Er zijn veel dingen die je kunt doen om je gezondheid te verbeteren, zoals: gezond eten, regelmatig bewegen, voldoende slaap, tijd maken voor ontspanning en zo zijn er nog veel meer dingen.

We hopen je met onze artikelen te inspireren om je eigen gezondheid onder d de loep te nemen en waar mogelijk te verbeteren.
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        Gebroken teen: hoe te herkennen en wat te doen?
    



    
    Au! Je teen stoten, er iets op laten vallen of per ongeluk schoppen tegen iets zwaars… Waarschijnlijk lopen de rillingen al over je rug bij het idee. Naast dat dit vaak erg pijnlijk is, kan je teen helaas ook gebroken zijn. Wist je dat
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        Ontstoken teen: wat kun je ertegen doen?
    



    
    Wist je dat een ontstoken teen een veelvoorkomend probleem is bij volwassenen.
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        Steken in je hoofd: wat is het?
    



    
    Hoofdpijn kom in heel veel verschillende soorten en maten voor. Bijvoorbeeld in
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        Koortsneus: wat is koortsuitslag in de neus? Gevaarlijk?
    



    
    Een koortsneus hebben, wat is het precies en is het ook gevaarlijk?
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        Bladluis bestrijden: azijn en meer middeltjes
    



    
    Bladluis op je planten? Dat wil je zo snel mogelijk oplossen. Zeker
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        Heb ik een Hamerduim?
    



    
    Steeds meer mensen zijn bewust bezig met hoe ze eruit zien. Zo kan je duim een andere vorm hebben dan van de
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        Hoe haal je alles uit je dag?
    



    
    Of je nu een werkdag of een vrije dag hebt: het is heerlijk om alles eruit te halen! Zo voel je je

    


    

    
            
    

        Gezondheid/Sport & Beweging
    


                    




    






        
    





    
        
                
            

    
    
    
                
        
            
        
            

                [image: De juiste bril op sterkte vinden_ tips en informatie]
[image: De juiste bril op sterkte vinden_ tips en informatie]

            

            
            
                    
        
        
                
    

    
    





    

        

            
        De juiste bril op sterkte vinden: tips en informatie
    



    
    Het dragen van een bril op sterkte is voor sommige mensen essentieel om een scherp zicht te behouden en oogproblemen te corrigeren.
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        Hoe sta je iemand bij in de laatste levensfase?
    



    
    Ondersteun je een dierbare in de laatste fase van het leven? Dit wil je natuurlijk zo goed mogelijk doen. Hoewel het een
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        De waarde van een dermatoloog voor jouw gezondheid
    



    
    Een dermatoloog is een medisch specialist die gespecialiseerd is in huidaandoeningen en problemen. Veel mensen denken dat een dermatoloog alleen voor cosmetische
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        5 Tips bij lactose-intolerantie
    



    
    Als je te kampen hebt met lactose-intolerantie dan wordt je geconfronteerd met een voortdurend proces van wikken en wegen. Welke producten kan
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        Erge hoofdpijn: dit kun je er zelf tegen doen
    



    
    Hoofdpijn kan variëren van een lichte, tijdelijke ongemak tot een intense, ondraaglijke pijn die je dagelijkse activiteiten ernstig belemmert. Wanneer je last
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        Scherp zien zonder bril of lenzen? Misschien is ooglaseren wel wat voor je
    



    
    Velen dromen ervan om scherp te kunnen zien zonder de afhankelijkheid van een bril of contactlenzen. Met de technologische vooruitgang is dit
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        Biologische Gember: Wat zijn de Voordelen?
    



    
    Gember, of Zingiber officinale, is een veelzijdige knol die al eeuwenlang wordt gebruikt in de traditionele geneeskunde en als smaakmaker in tal

    


    

    
            
    

        Gezondheid/Groente, Fruit en Gezond Eten
    


                    




    






        
    





    
        
                
            

    
    
    
                
        
            
        
            

                [image: Symptomen herkennen van gebroken grote tenen. Let hier op]
[image: Symptomen herkennen van gebroken grote tenen. Let hier op]

            

            
            
                    
        
        
                
    

    
    





    

        

            
        Symptomen herkennen van gebroken grote tenen. Let hier op
    



    
    Weet jij hoeveel zenuwuiteinden er in je grote tenen zitten? De kans is groot dat je er niet veel over nadenkt. Totdat
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                Andere sites van ons
			Bezoek ook onze andere blogs over gezondheid zoals Zalig.nl & Macho.nl

 



		


                                

                
            

            
            

                
                                

                
            

            
            

                


    
    
    
    


        

        
    
    

        
        

            

                

            
        Heb ik een Hamerduim?
    



            


        


    





        

        
    
    

        
        

            

                

            
        Zo verbeter je jouw dagelijkse routine met een smartwatch voor dames
    



            


        


    





        

        
    
    

        
        

            

                

            
        Aan de slag met kunststof voor je huis
    



            


        


    





        

        
    
    

        
        

            

                

            
        Je interieur veranderen, hoe pak je dat aan?
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